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บทท่ี 2 

 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขJอง 

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคOเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อความ

ตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงผูdวิจัยมีการ

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขdอง โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2. แนวคิดการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม 

3. งานวิจัยเก่ียวกับการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็ก 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

1. การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็ก 

การแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปeนวงกวdาง มีผูdติดเช้ือและเสียชีวิตเพ่ิมมากข้ึน จึงถือไดdว(าเปeนโรค

ระบาดท่ีตdองปฏิบัติตามคำแนะนำอย(างเคร(งครัด โดยเฉพาะกลุ(มเปราะบาง ซ่ึงสามารถจำแนกจากปyจจัยสำคัญท่ีทำใหd

เกิดความเปราะบาง ไดdแก( 1) ลักษณะทางธรรมชาติและสุขภาพร(างกาย เช(น กลุ(มเด็ก สตรีมีครรภO และผูdสูงอายุ หรือ

บุคคลท่ีมีภาวะทุโภชนาการหรือภูมิตdานทานบกพร(อง เปeนตdน 2) การเปeนชนกลุ(มนdอย ต(างเช้ือชาติ ต(างวัฒนธรรม 3) 

การถูกจำกัดอิสระภาพและถูกกักขังจองจำ 4) ความยากจน และ 5) โครงสรdางสังคมท่ีไม(เปeนธรรม (โครงการสุขภาพคน

ไทย, 2560) ซ่ึงในการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กลุ(มเด็กเปราะบาง ไดdรับการช(วยเหลือจากรัฐบาล 

โดยใหdเงินดำรงชีพแก(ผูdปกครองเดือนละ 1000 บาท จำนวน 3 เดือน  

รายงานผูdติดเช้ือเด็กท่ัวโลกต้ังแต(วันท่ี 30 ธันวาคม 2562 จนถึง 13 กันยายน  2564 พบว(า มีผูdติดเช้ือเด็ก อายุนdอยกว(า 

5 ป� จำนวน 1,695,256 ราย เสียชีวิต 1,721 ราย ผูdติดเช้ือเด็กอายุระหว(าง 5 ถึง 14 ป� จำนวน 6,020,084 ราย 

เสียชีวิต 1,245 ราย และผูdติดเช้ือ อายุระหว(าง 15 ถึง 24 ป� จำนวน 13,647,211 ราย เสียชีวิต 6,436 ราย (WHO, 

2021 อdางถึงใน พิมสิริ ภู(ศิริ, นภัสวรรร นามบุญศรี และเต็มฤทัย ภู(ประดิษฐO, 2565) ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว(า 

เด็กอายุ 0-18 ป� ในสหรัฐอเมริกา เสียชีวิตจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต้ังแต(วันท่ี 1 เมษายน 2563 ถึง 17 

พฤศจิกายน 2564 จำนวน 712 คน เปeนเด็กวัยเรียนและวัยรุ(น อายุ5-18 ป� เสียชีวิต 498 ราย และเด็กปฐมวัย อายุ 0-4 

ป� เสียชีวิต 214 ราย (CDC, 2021 อdางถึงใน พิมสิริ ภู(ศิริ, นภัสวรรร นามบุญศรี และเต็มฤทัย ภู(ประดิษฐO, 2565) 

ประเทศไทย ต้ังแต(วันท่ี 1 เมษายน 2564 ถึง 17 กุมภาพันธO 2565 มีเด็กปฐมวยัติดเช้ือสะสม 107,059 ราย ในจำนวนน้ี

เสียชีวิต 29 ราย สูงกว(าเด็กเล็กท่ีอายุนdอยกว(า 2 ป� (เอกชัย เพียรศรีวัชรา, 2565 อdางถึงใน พิมสิริ ภู(ศิริ, นภัสวรรร นาม

บุญศรี และเต็มฤทัย ภู(ประดิษฐO, 2565) และการศึกษาโดยการทบทวนวรรณกรรมของ วราวุฒิ เกรียงบูรพา (2020) 



9 

 

พบว(า ผูdป}วยเด็กท่ีป}วยดdวยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในช(วงเดือนกุมภาพันธOถึงเมษายน 2020 รdอยละ 1-5 ท่ีไดdรับ

การวินิจฉัยว(าติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยรdอยละ 91 ติดเช้ือมาจากครอบครัวหรือในชุมชน เด็กท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 มาดdวยการติดเช้ือปอดอักเสบ รdอยละ 40.9-64.9 ติดเช้ือทางเดินหายใจส(วนบน รdอยละ 19.3-43.1 ไม(มีอาการ 

รdอยละ 12.9-15.8 และอยู(ในภาวะวิกฤต รdอยละ 0.4 อาการท่ีพบบ(อย ไดdแก( อาการไอ รdอยละ 44.0-65.0 และมีไขd 

รdอยละ 41.5-60.0 การตรวจปอดดdวยเคร่ืองเอกซเรยOคอมพิวเตอรO พบลักษณะความผิดปกติเปeนแบบ ground-glass 

opacity รdอยละ 32.7-60.0 local patchy shadowing รdอยละ 18.7 bilateral patchy shadowing รdอยละ 12.3 

และ interstitial abnormalities รdอยละ 1.2 ซ่ึงจากรายงานดังกล(าวพบว(าการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีแนวโนdมท่ี

จะมีความรุนแรง ส่ิงสำคัญจากการคdนพบน้ี คือ ผูdป}วยเด็กสามารถแพร(กระจายเช้ือไวรัสซารOโควี 2 ไปสู(บุคคลใกลdชิดไดd

อย(างรวดเร็ว เพราะฉะน้ันการกำหนดกลยุทธO ในการลดความเส่ียงจากการแพร(เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็ก เช(น การ

ดูแลสุขอนามัยของทางเดินหายใจ ลdางมือ และใส(หนdากากตdองไดdรับการแนะนำอย(างเขdมงวด และขณะท่ียังไม(สามารถ

จัดการหรือการป�องกันไดdดีพอ จำเปeนตdองมีการตรวจสอบเพ่ือประเมินอาการท่ียังมีความแตกต(างกัน ตลอดจนสาเหตุ

ของความแตกต(างในลักษณะทางคลินิกของผูdท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตามระดับอายุต(าง ๆ ในวัยเด็ก ประกอบกับ 

การประเมินสภาพของเด็กท่ีมีโอกาสติดเช้ือจากการแพร(เช้ือในชุมชนดdวย  

2. ความรูJเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 (Coronavirus disease 2019 or COVID-19) เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา

สายพันธุOใหม(ช่ือ ไวรัสโคโรนาโนเวล 2019 (Novel coronavirus 2019: 2019-nCoV) หรือไวรัสซารOสโควี 2 (SARS-

CoV-2 virus) (ทวิติยา สุจริตรักษO, 2564) แพร(เช้ือจากคนไปสู(คนผ(านละอองฝอยจากการไอและจามเปeนหลัก เช้ือ

สามารถคงอยู(ในส่ิงแวดลdอมและวัตถุต(าง ๆ เช(น พลาสติกและเสตนเลสไดdถึง 3 วัน เปeนตdน รวมท้ังมีการตรวจพบเช้ือใน

อุจจาระของผูdท่ีมีการติดเช้ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดdเปeนเวลาหลายวัน หากสัมผัสกับวัตถุหรือส่ิงแวดลdอมท่ีมี

เช้ือไวรัสชนิดน้ีและเอามาป�ายตา จมูก ปาก ก็อาจทำใหdติดเช้ือไดd โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 มีระยะฟyกตัว 1-14 วัน 

โดยท่ีรdอยละ 99 ของผูdป}วยจะแสดงอาการใน 14 วันหลังจากสัมผัสโรค อย(างไรก็ตามในปyจจุบันพบว(าเช้ือไวรัสโคโรนา

ไวรัส 2019 สายพันธุOโอไมครอนมีระยะฟyกตัวส้ันลงคือ 1-5 วัน และแสดงอาการเพียง 3-7 วัน และผูdติดเช้ือโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 บางส(วนอาจจะไม(มีอาการ ซ่ึงพบมีรายงานเด็กท่ีสัมผัสเช้ือและติดเช้ือโดยไม(แสดงอาการถึงรdอยละ 

4-15 แต(สามารถแพร(เช้ือใหdกับผูdอ่ืนไดd อาการแสดงของการติดเช้ือมีความหลากหลายต้ังแต(เปeนไขdหวัดเล็กนdอย หรือมี

อาการคลdายไขdหวัดใหญ( มีไขdสูง เจ็บคอ ไอ มีน้ำมูก ปวดศีรษะ ปวดกลdามเน้ือ และในจำนวนน้ี มีถึงรdอยละ 10 ท่ีมี

อาการของระบบทางเดินอาหารร(วมดdวย เช(น คล่ืนไสdอาเจียน ทdองเสีย หากผูdท่ีติดเช้ือมีอาการมากข้ึน อาจมีอาการแสดง

ของปอดอักเสบอย(างรุนแรง บางรายอาจมีอาการเหมือนติดเช้ือในกระแสเลือด ช็อก หรือการทำงานของอวัยวะต(าง ๆ 

ในร(างกายลdมเหลว บางรายอาจถึงแก(ชีวิตไดd รายงานอัตราการเสียชีวิตโดยภาพรวมประมาณรdอยละ 2 แต(อาจจะสูงข้ึน

ในผูdสูงอายุและผูdท่ีมีโรคประจำตัว เช(น เบาหวาน โรคอdวน โรคหัวใจ ภูมิคุdมกันบกพร(อง เปeนตdน 

กลไกการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีผลต(อระบบทางเดินหายใจ อาการท่ีพบ ไดdแก( มีไขd ไอแหdงๆ หายใจลำบาก ปวด
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ศีรษะ อ(อนเพลีย อาเจียน ทdองเสีย มีภาวะพร(องออกซิเจน เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีพบในประเทศไทยมี 6 สายพันธุO

ไดdแก( สายพันธุOอู(ฮ่ัน (Serine) พบคร้ังแรกท่ีเมืองอู(ฮ่ัน ประเทศจีน สายพันธุOอัลฟ}า (Alpha) พบคร้ังแรกท่ีประเทศองักฤษ 

สายพันธุOเบตdา (Beta) พบคร้ังแรกท่ีประเทศแอฟริกาใตd สายพนัธุOแกมมา (Gamma) พบคร้ังแรกท่ีประเทศบราซิล สาย

พันธุOเดลตา (Delta) พบคร้ังแรกท่ีประเทศอินเดีย และสายพันธุOโอมิครอน (Omicron) พบคร้ังแรกท่ีประเทศแอฟริกาใตd 

(เมดิคอล ไลนO  แล็บ, 2565) วงจรชีวิตของไวรัสท่ีเขdาไปในมนุษยOประกอบดdวย 5 ข้ันตอนคือ1) การจับเกาะ 

(attachment) 2) การเจาะ (penetration) 3) การสังเคราะหOทางชีวภาพ (biosynthesis) 4) การประกอบอนุภาค 

(assembly) และ 5) การปล(อย (release) เม่ือไวรัสจับ (attachment) กับตัวรับ (receptor) ไวรัสก็จะเขdาสู(เซลลOของ

โฮสทOโดยวิธี Endocytosis (penetration) เม่ือไวรัสเขdาสู(เซลลOของโฮสทOจากน้ัน RNA ของไวรัสก็จะเขdาสู(นิไซโตพลา

สซึม mRNA ของไวรัสท่ีนำไปใชdในการสรdางโปรตีนก็จะไดdไวรัสตัวใหม( มีการเจริญเติบโตอยู(ในร(างกายมนุษยO (Yuki, 

Fujiogi, & Koutsogiannaki, 2020) จึงทำใหdเกิดการติดเช้ือข้ึน เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีโครงสรdางโปรตีน 4 ชนิดคือ 

Spike (S), Membrane (M), Envelop (E) และ Nucleocapsid (N) โปรตีน S จะแบ(งเปeน S1 และ S2 โดยโปรตีน S1 

จะทำหนdาท่ีจับกับตัวรับ (receptor) คือ Angiotensin Converting Enzyme 2 (ACE-2) ในเซลลOท่ีถูกอาศัย (host) 

ส(วน S2 จะช(วยในการหลอมรวมเย่ือหุdมของไวรัสกับเย่ือหุdมของเซลลOท่ีถูกอาศัย ดังน้ันเม่ือเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เขdาสู(

ทางเดินหายใจจากการสูดละอองฝอยท่ีมีเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 S1 จะจับกับตัวรับ คือ ACE-2 จากน้ัน S2 จะช(วยใน

การหลอมรวมเย่ือหุdมของไวรัสกับเย่ือหุdมของเซลลOท่ีถูกอาศัยทำใหdเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เขdาสู(เซลลOท่ีถูกอาศัยไดdโดยวิธี 

Endocytosis (penetration) เม่ือ Viral nucleocapsid เขdาสู(เซลลOท่ีถูกอาศัย ก็จะปล(อยสารพันธุกรรมไวรัสออกมา มี

การจำลอง RNA (replication) การถอดรหัส (transcription) และการแปลรหัส (translation) ของไวรัส มีการเพ่ิม

จำนวนขอฃอนุภาคไวรัส (maturation) มีการสรdางโปรตีนใหม(ในไซโตพลาซึม (biosynthesis) โดยมีการปล(อยช้ินส(วน

ไวรัสเขdาในไซโทพลาซึม Nucleocapsid (N) protein จับกับ new genomic RNA หลังจากน้ัน Endoplasmic 

reticulum จะรวม Nucleocapsid proteinและ New genomic RNA ของไวรัสและโปรตีน เปลือกหุdม แลdวหลอมรวม

กับเย่ือหุdมเซลลOท่ีอาศัย จากน้ันก็ปล(อยใหdไวรัสออกจากเซลลOโดยวิธีิ Exocytosis และสามารถแพร(กระจายไปสู(คนอ่ืน ๆ 

ไดd (Yuki,Fujiogi, & Koutsogiannaki, 2020; Parasher, 2021)  

การเกิดการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบดdวย 2 ระยะ ซ่ึงเหล่ือมล้ำกัน ระยะท่ี 1 เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

โดยตรง และระยะท่ี 2 เกิดจากการตอบสนองทางภูมิคุdมกันของคนท่ีติดเช้ือ ในผูdป}วยหลายคน พบว(า การตอบสนองทาง

ภูมิคุdมกันมีอันตรายมากกว(าตัวเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ดังน้ันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็กส(วนใหญ(จึงไม(มี

อาการหรือมีอาการเพียงเล็กนdอยเน่ืองจากระบบภูมิคุdมกันในเด็กยังไม(สมบูรณO (Frenkel, Gomez, & Bellanti, 2021) 

ระหว(างการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีระบบภูมิคุdมกันท่ีเก่ียวขdอง 2 ชนิด คือระบบภูมิคุdมกันแต(กำเนิด (Innate 

immune system) และระบบภูมิคุdมกันท่ีมีความเฉพาะเจาะจงต(อชนิดของเช้ือโรค มีการจดจำเช้ือโรคท่ีเขdามาคร้ังแรก 

และการตอบสนองคร้ังต(อไปจะรุนแรงข้ึน (adaptive immune system) การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็กมีความ

รุนแรงนdอย เน่ืองจากเหตุผล 4 ประการคือ  
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1) เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธOกับการเปeนหวัด ในเด็กท่ีเปeนหวัดจากสาเหตุท่ีเกิดจากการติดเช้ือใน

กลุ(มไวรัสโคโรนาซ่ึงเปeนกลุ(มเดียวกับเช้ือซาโควี ทำใหdมีภูมิคุdมกันขdามกลุ(มส(งผลใหdมีอาการของโรคไม(รุนแรง และเม่ือเด็ก

เปeนหวัดก็จะมีภูมิคุdมกันเกิดข้ึน 

2) การทำหนdาท่ีของ Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) receptor ท่ีจะจับกับ S Protein ของ

ไวรัส โดยท่ี ACE2 receptor ถูกพบในทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร ไวรัส SARS-CoV-2 จะจับกับ ACE2 

receptor ในการรุกรานเขdามาในเซลลOเหมือนกับ SARS-CoV ในผูdป}วยท่ีเปeนโรคเบาหวานหรือโรคหลอดเลือดหัวใจจะมี

ระดับ ACE2 ท่ีสูง ส(วนผูdป}วยท่ีเปeนโรคความดันโลหิตสูงมีการใชdยา ACE inhibitors หรือ Angiotensin receptor 

blockers ทำใหdมีการเพ่ิมการทำงานของ ACE2 มากข้ึน ทำใหdมีการตอบสนองของภูมิคุdมกันและมีการอักเสบของปอดท่ี

ผิดปกติ ซ่ึงในเด็กจะมีโรคประจำตัวในกลุ(มน้ีนdอยกว(าผูdใหญ( 

3) เด็กมีระบบภูมิคุdมกันโดยกำเนิด (innate immune response) ท่ีมากกว(าผูdใหญ( และมีทางเดินหายใจท่ี

แข็งแรงเน่ืองจากไม(ไดdสัมผัสฝุ}น ควัน และมลพิษทางอากาศเท(ากับผูdใหญ( จากการศึกษา พบว(ามีความแตกต(างในการ

ตอบสนองของการอักเสบระหว(างเด็กกับผูdใหญ( Schouten LR และคณะ ไดdทำการศึกษาในผูdป}วยกลุ(มอาการหายใจ

ลำบากเฉียบพ ลัน  (Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS) พบการเพ่ิ ม ข้ึนของ proinflammatory 

cytokines กับการทำงานของ neutrophils ตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึนสัมพันธOกับระดับความรุนแรงของ ARDS 

4) ในเด็กมีการสรdาง Inflammatory cytokines นdอยกว(าในผูdใหญ(  ทำใหdลดการทำลายปอด (Frenkel, 

Gomez, & Bellanti, 2021) จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยฮารOวารOด พบว(า การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็กจะมี

การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส(วนบนมากกว(าในผูdใหญ( จำนวนของเช้ือไวรัสท่ีพบในเด็กน้ันไม(มีความสัมพันธOกับ

อาการในเด็ก ท่ีมีอาการนdอยหรือไม(มีอาการ อาจจะมีไวรัสในจมูกและปากมากพอๆ กับเด็กท่ีมีอาการรุนแรง ดังน้ันแมd

เด็กจะไม(มีอาการของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แต(เด็กเหล(าน้ีพรdอมท่ีจะแพร(กระจายเช้ือไปสู(ผูdอ่ืนไดd (Harvard 

Health Publishing, 2021) 

อย(างไรก็ตามการติดเช้ือไวรัสบางชนิดมีความรุนแรงในเด็กมากกว(าผูdใหญ( เช(น Respiratory syncytial virus 

(RSV) ท่ีเปeนปyญหาสำคัญในผูdป}วยเด็ก โดยเฉพาะในเด็กท่ีอายุนdอยกว(า 5 ป� ท่ัวโลกพบว(ามีการติดเช้ือ RSV 4.37 รายต(อ

เด็ก 1,000 รายต(อป� ยังพบอัตราการตาย 6.21 รายต(อเด็กท่ีติดเช้ือ RSV 1,000 ราย ท่ัวโลก 

อาการและอาการแสดง  

อาการและอาการแสดงของเด็กท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีไดdจากผลการวิเคราะหOอภิมาน (Meta-Analysis) ซ่ึง

คัดเลือกงานวิจัยจากประเทศจีน โดย Ding, Yan, & Gao (2020) พบว(า กลุ(มอายุ 0-17 ป� ในโรงพยาบาลท่ีมีผลการ

ตรวจในหdองปฏิบัติการว(า ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 รdอยละ 17.4 ไม(มีอาการและไม(มีภาวะปอดบวม อาการท่ีพบมาก

ท่ีสุด คือ ไขd(รdอยละ 51.2) รองลงมาคือไอ (รdอยละ 37) นอกจากน้ีอาจพบอาการอ่ืนๆ เช(น มีน้ำมูก เจ็บคอ ปวดศีรษะ 

อ(อนเพลีย ปวดกลdามเน้ือ ทdองเสียและอาเจียน ระดับความรุนแรงของอาการและอาการแสดงในเด็กท่ีติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 แบ(งเปeน 5 ระดับ (Parasher, 2021) ไดdแก( 
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     1) ไม(แสดงอาการ (asymptomatic) ไม(พบอาการและอาการแสดงในผูdป}วย แต(พบผลการตรวจเช้ือเปeนบวก และมี

ผลเอกซเรยOปอดปกติ  

     2) เจ็บป}วยเล็กนdอย (mild illness) ระยะท่ีรุนแรงเล็กนdอย เด็กจะมีไขd เจ็บคอ ไอแหdงๆ ปวดตามตัว คล่ืนไสd 

อาเจียน ไม(สบาย ปวดตามตัว ปวดทdองและถ(ายเหลว 

     3) เจ็บป}วยปานกลาง (moderate illness) อาจพบปอดบวม มีไขd ไอ โดยระดับออกซิเจนในเลือดยังไม(ต่ำ อาจตรวจ

พบรอยโรค (lesion) ในปอดจากการทำเอกซเรยOคอมพิวเตอรO (CT Scan)  

     4) เจ็บป}วยรุนแรง (severe illness) ในระยะเจ็บป}วยรุนแรงมาก จะพบปอดบวมและภาวะออกซิเจนในเลือดต่ำ 

กว(า รdอบละ 92 (SpO2< 92%)  

     5) เจ็บป}วยวิกฤติ (critical illness) ในระยะวิกฤติพบว(ามีภาวะลdมเหลวของระบบทางเดินหายใจอย(างเฉียบพลัน 

ร(วมกับภาวะช็อก ภาวะเลือดออกผิดปกติ โรคสมองฝ}อ หัวใจลdมเหลว และการบาดเจ็บท่ีไต 

 

ผลกระทบของโควิด 19 ตOอเด็กและครอบครัว 

1. ผลกระทบตOอเด็ก 

1.1 ดdานร(างกาย เน่ืองจากเด็กจะมีการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระบบทางเดินหายใจบ(อยกว(าเม่ือเทียบ

กับผูdใหญ( ทำใหdเด็กมีการสรdางภูมิคุdมกันข้ึน มีผลทำใหdการติดเช้ือจากไวรัส SARS-CoV-2 เกิดข้ึนไดdนdอยลง (Pierce ct 

al, 2021) จากการศึกษายdอนหลังโดย Graff et al. (2021) ในเด็กท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต้ังแต(เดือนมีนาคม ถึง

เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ท่ีโรงพยาบาลเด็กในเมืองโคโลราโด พบว(า อายุของเด็ก การมีโรคประจำตัว เช(น การมีภาวะ

ภูมิคุdมกันอ(อนแอ โรคทางเดินอาหาร เบาหวาน โรคอdวน หอบหืด และการเพ่ิมข้ึนของ C-reactive protein (CRP) เปeน

ตdน จะเปeนปyจจัยท่ีมีผลต(อความรุนแรงของโรคในเด็กอย(างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากน้ียังพบว(าเด็กในประเทศ

อินโดนีเซียท่ีมีความยากจน อยู(ในเขตชายขอบ สถานการณOล(อแหลม ไม(สามารถเขdาถึงแหล(งการใหdบริการทางสุขภาพ 

หรือสวัสดิการทางสังคมในการคุdมครองเด็ก มีโอกาสติดเช้ือไดdง(าย (Kusumaningruma Siagian & Beazley, 2021)  

ภาวะแทรกชdอนท่ีสำคัญและเร่ิมพบมากข้ึนในกลุ(มผูdป}วยเด็ก คือ กลุ(มอาการอักเสบหลายระบบ 

(Mulisystem Inlammatory Syndrome in Children; MIS-C) เปeนภาวะแทรกซdอนรุนแรงหลังจากติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 อาจพบไดdต้ังแต(ระยะท่ีกำลังจะหายจากโรค หรือพบตามหลังการติดเช้ือประมาณ 2-6 สัปดาหO อาการและ

อาการแสดงของ MIS-C ไดdแก( มีไขd การอักเสบในหลายระบบ หรือมีอาการอักเสบของเย่ือบุต(างๆ ความดันโลหิตต่ำหรือ

ภาวะช็อก มีอาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด มีภาวะเลือดออกง(ายจากการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ มีอาการทาง

ระบบทางเดินอาหาร มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ เช(น ปอดอักเสบ ภาวะล่ิมเลือดอุดก้ันในปอด (Pulmonary 

embolism) มีอาการทางระบบประสาท เช(น ชัก เช่ือหุdมสมองอักเสบ โรคหลอดเลือดในสมองตีบหรือแตก (Stroke) มี

อาการไตวายฉับพลัน โดยอายุเฉล่ียของเด็กท่ีพบอาการดังกล(าว คืออายุเฉล่ีย 9.7 ป� พบในเด็กผูdชายมากกว(าเด็กผูdหญิง 

เน่ืองจากเด็กท่ีมีกลุ(มอาการ MIS-C อาจมีอาการทรุดลงอย(างรวดเร็วและถึงแก(ชีวิตไดd จึงจำเปeนตdองไดdรับการรักษาใน
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โรงพยาบาลระดับตติยภูมิท่ีมีหอผูdป}วยวิกฤติ (ICU) และมีความพรdอมในการตรวจวินิจฉัยและรักษาแบบสหสาขาวิชาชีพ 

(ราชวิทยาลัยกุมารแพทยOแห(งประเทศไทย, 2564) 

1.2 ดdานสุขภาพจิตและสังคม การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทำใหdมีผลกระทบต(อสุขภาพจิต

ของเด็กและวัยรุ(น มีความทุกขO สะเทือนใจ เน่ืองจากมีการสูญเสียบุคคลในครอบครัว การท่ีตdองแยกตัวจากครอบครัว

และสังคม การเปล่ียนแปลงในชีวิตประจำวันอย(างฉับพลัน มีภาวะซึมเศรdา เน่ืองจากเด็กขาดปฏิสัมพันธOทางสังคม ขาด

การทำกิจกกรรมกับเพ่ือนๆ (Kusumaningruma et al, 2021) นอกจากน้ีการป�ดโรงเรียน นอกจากจะส(งผลทางลบต(อ

การไดdทำกิจกรรมภายนอกหdองเรียนสำหรับเด็กแลdว ยังส(งผลใหdเกิดภาวะทุพโภชนาการ เพ่ิมระดับความเครียดและ

ความวิตกกังวล ลดความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก ท้ังยังทำใหdเกิดแนวโนdมการใชdความรุนแรงในครอบครัวและสังคมอีก

ดdวย ส(วนเด็กวัยเจริญพันธุOท่ีไม(ไดdไปโรงเรียนมีแนวโนdมท่ีจะเปeนพ(อแม(วัยใส ท่ีเกิดจากการมีครอบครัวก(อนวัยอันควร 

และทำใหdยากต(อการกลับเขdาสู(ระบบการศึกษาอีกคร้ังในภายหนdา ผลกระทบต(อเด็กเหล(าน้ี จะทวีความรุนแรงมากข้ึนใน

ครอบครัวท่ีจำเปeนตdองทำงานนอกบdาน (ยูนิเซฟ, 2564) 

2. ผลกระทบตOอครอบครัว 

2.1 ดdานเศรษฐกิจ การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็ก มีผลกระทบต(อผูdปกครอง พ(อ แม( ปู}ย(า ตา ยาย 

เพราะบุคคลเหล(าน้ีตdองสรdางสมดุลการใชdเวลาในการดูแลเด็กในการเรียนออนไลนO (Lyu. Xu, Cheng, & Li, 2021) การ

ดูแลดdานร(างกายและจิตใจของเด็ก เพราะเด็กตdองแยกจากครอบครัว แต(ยังตdองการความช(วยเหลือในการทำกิจวัตร

ประจำวัน เม่ือผูdปกครองจำเปeนตdองหยุดงานบ(อยๆ จึงส(งผลกระทบต(อการจdางงานทำใหdขาดรายไดdในการหาเล้ียง

ครอบครัว (Gromada, Richardson, & Rees, 2020) 

              2.2 ดdานจิตใจ การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนในเด็กหรือผูdปกครอง จะก(อใหdเกิดความเครียด เพราะ

ทุกคนในครอบครัวตdองอยู(ห(างกันหรือแยกจากกันเพ่ือป�องกันการแพร(กระจายของโรค นอกจากน้ีบทบาทในครอบครัวท่ี

เปล่ียนไปทำใหdเกิดความสับสนในบทบาทของตัวเอง จากการสัมภาษณOผูdปกครองอายุ 28-48 ป� ท่ีมีการติดไวรัสโคโรนา 

2019 พบว(า นอกจากผูdปกครองจะมีอาการทางกายแลdว ยังมีความทุกขOทรมานจากการตdองแยกจากลูก เปeนห(วงว(าจะไม(

มีใครดูแลลูกในขณะท่ีตนเองป}วย (Lyu et al, 2021) ในการสำรวจขdอมูลผูdปกครอง จำนวน 6,720 คน จากประเทศใน

ยุโรป 7 ประเทศ ไดdแก( อังกฤษ 508 คน สวีเดน 1,436 คน สเปน 1,491 คน เบลเย่ียม 508 คน เนเธอรOแลนดO 324 คน 

เยอรมันนี 1,662 คน และอิตาลี 794 คนต้ังแต( วันท่ี 28 เมษายน ถึง วันท่ี 21 มิถุนายน พ.ศ. 2563 เก่ียวกับ

ประสบการณOของผูdปกครองในการจัดการเรียนใหdแก(เด็กท่ีบdานเน่ืองจากการป�ดโรงเรียน เพ่ือป�องกันการแพร(ระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปรียบเทียบระหว(างเด็กท่ีมีและไม(มีปyญหาทางสุขภาพจิต พบว(ามีผลในทางลบท้ัง

ผูdปกครองและเด็ก พ(อแม(อาจพ่ึงยา หรือแอลกอฮอลO มีปyญหาความรุนแรงในบdาน คุณภาพในการจัดการศึกษาท่ีบdานใหd

ลูกมีคุณภาพต่ำ เด็กเขdาถึงการศึกษาและไดdรับ ส่ิงสนับสนุนท่ีเหมาะสมนdอย โดยเฉพาะอย(างย่ิงในเด็กท่ีมีปyญหาทาง

สุขภาพจิตร(วมดdวย พ(อแม(จึงประสบกับความยากลำบาก มีความกังวลและความเครียดมาก (Thorell et al., 2020) 

3. การปQองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  



14 

 

     การป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถทำไดd 2 วิธีใหญ( ๆ ไดdแก( 1) การปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดdวยการ

ทำความสะอาดมือ การหลีกเล่ียงการสัมผัสร(างกาย การเวdนระยะห(างจากคนอ่ืนท่ีอาจจะแพร(เช้ือ การใชdหนdากาก การไอ

จามใหdปลอดภัยต(อคนอ่ืน การรับประทานอาหารปรุงสุกใหม( ๆ ไม(ปนเป®¯อนอาหารส(วนกลางดdวยชdอนส(วนตัว และการทำ

ความสะอาดส่ิงแวดลdอม และ 2) การใชdวัคซีน (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ท้ังน้ีกระทรวงสาธารณสุข (2563, หนdา 

52) ไดdกล(าวถึง แนวทางการดูแลสุขอนามัยส(วนบุคคล เพ่ือป�องกันและลดการแพร(เช้ือโควิด 19 ไวdดังน้ี  

1) ลดการสัมผัส ลdางมือใหdสะอาดดdวยสบู(และน้ำ หรือเจลแอลกอฮอลOทุกคร้ัง ก(อนรับประทานอาหาร หลังใชd

หdองน้ำหรือสdม หรือหลังจากไอจาม หรือหลังสัมผัสจุดเส่ียงท่ีมีผูdใชdงานร(วมกันในท่ีสาธารณะ เช(น การใชdกลอนหรือลูกบิด

ประตู ราวจับบันได เปeนตdน เพ่ือลดการปนเป®¯อนและแพร(กระจายเช้ือโรค โดยเฉพาะเม่ือไอหรือจามควรใชdผdา หรือ

กระดาษทิชชูป�ดปาก จมูก แลdวนำไปท้ิงในถังขยะท่ีมีฝาป�ด หากไม(มีกระดาษใหdจามใส(ขdอศอก โดยยกแขนขdางใดขdางหน่ึง

มา จับไหล(ตัวเองฝy°งตรงขdามแลdวยกมุมขdอศอกป�ดปากและจมูก ตนเองก(อนไอ จามทุกคร้ัง เม่ือเจ็บป}วยใหdใชdหนdากาก

อนามัย  

2) เล่ียงจุดเส่ียง หลีกเล่ียงการเขdาไปในพ้ืนท่ีท่ีมีคนแออัด หรือพ้ืนท่ีป�ด โดยเฉพาะ ผูdสูงอายุ เด็ก และสตรีมี

ครรภOหากจำเปeนใหdใส(หนdากากตามความเหมาะสม เช(น หนdากากผdา หลีกเล่ียงหรืออยู(ห(างจากผูdท่ีมีอาการไอ จาม และมี

ความเส่ียงว(าจะติดเช้ือระบบทางเดินหายใจอย(างนdอย 1 เมตร หลีกเล่ียงการใชdมือสัมผัสใบหนdา ตา ปาก จมูกโดยไม(

จำเปeน ผูdท่ีเปeนกลุ(มเส่ียง ผูdสูงอายุท่ีอายุมากกว(า 70 ป� ผูdมีโรคเร้ือรัง เช(น เบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรค

ปอด และเด็กอายุต่ำกว(า 5 ป� ใหdเล่ียงการออกนอกบdาน เวdนแต(จำเปeนใหdออกนอกบdานนdอยท่ีสุดในระยะเวลาส้ันท่ีสุด  

3) ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม ดูแลตัวเองดdวยการเลือกทานอาหารท่ีรdอนหรือปรุงสุกใหม( ๆ ออกกำลังกาย

สม่ำเสมอและพักผ(อนใหdเพียงพอ หากเดินทางกลับจากประเทศหรือพ้ืนท่ีท่ีมีการแพร(ระบาดของเช้ือเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ควรกักตัวเองท่ีบdาน 14 วัน และปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข รักษาระยะห(างทางสังคมดdวยการ

อยู(ท่ีบdานหรือเลือกทำงานท่ีบdาน หากออกนอกบdานใหdรักษาระยะห(างระหว(างบุคคลไม(นdอยกว(า 1-2 เมตร ในทุกท่ีทุก

เวลา 

พรdอมกันน้ี กระทรวงสาธารณสุขไดdกำหนดมาตรการเพ่ือลดความเส่ียงในการสัมผัสโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด 19) โดยการเวdนระยะห(างทางสังคม (Social distancing) ดังน้ี (กรมควบคุมโรค, 2563)  

1) หdามไปสถานบันเทิง โรงเรียน โรงภาพยนตรO กิจกรรมกีฬา หรือพ้ืนท่ีแออัดต(างๆ ใหdทำงานท่ีบdาน ส่ือสาร

ผ(านระบบอินเตอรOเน็ต/ออนไลนO  

2) หdามกอดหรือจูบ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมแสดงสายสัมพันธO  

3) หลีกเล่ียงการเขdาไปในหdองท่ีแออัด หdองประชุม/ชุมนุมขนาดใหญ(  เพ่ือลดโอกาส ท้ังการรับและ

แพร(กระจายเช้ือโรค  

4) หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีมีคนเยอะมากกว(า 50 คนข้ึนไปมารวมกัน และ ใหdสวมใส(หนdากากอนามัยหรือ

หนdากากผdาเพ่ือป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   
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5) ระวังการใชdส่ิงของสาธารณะ และของท่ีใชdร(วมกับผูdอ่ืน เช(น ราวบันได ลูกบิด รีโมทคอนโทรล ปุ}มกดลิฟทO 

และควรลdางมือทุกคร้ังหลังสัมผัสส่ิงของสาธารณะ  

6) หลีกเล่ียงช่ัวโมงเร(งด(วนในสถานท่ีท่ีมีคนเยอะ เช(น รถสาธารณะ รdานสะดวกซ้ือ และควรวางแผน

ปรับเปล่ียนเวลาใหdห(างจากช่ัวโมงเร(งด(วน  

7) ควรอยู(ในระยะห(างอย(างนdอย 1 เมตรหรือ 1 ช(วงแขน เพ่ือลดโอกาสการรับและแพร(กระจายเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019  

8) ควรอยู(ในบdานใหdมากท่ีสุด เพ่ือลดโอกาสติดโรคใหdนdอยลง เม่ือไม(ออกไปขdางนอก ท้ังน้ีถdามีอาการไขd ไอ 

จาม หอบเหน่ือย ใกลdชิดผูdป}วยท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือเคยไปในพ้ืนท่ีเส่ียงควรรีบไปพบแพทยO หรือสอบถาม

ขdอมูลเพ่ิมเติมท่ีสายด(วนควบคุมโรค โทร 1422  

กระทรวงสาธารณสุขไดdร(วมกับกระทรวงศึกษาธิการ ราชวิทยาลัยกุมารแพทยOแห(งประเทศไทย องคOการ

อนามัยโลกประจำประเทศไทย (WHO Thailand) องคOการทุนเพ่ือเด็กแห(งสหประชาชาติ (UNICEF) สำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรdางเสริมสุขภาพ (สสส.) และกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) จัดทำคู(มือเตรียมความ

พรdอมก(อนเป�ดภาคเรียนของสถานศึกษา ตามท่ีองคOการเพ่ือเด็กแห(งสหประชาชาติและองคOกรภาคี ไดdเสนอกรอบ

แนวทาง 6 มิติ เช่ือมโยงกับมาตรการป�องกันการแพร(ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของศูนยOบริหารสถานการณOการ

แพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) เพ่ือคุdมครองสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน โดย 6 

มาตรการหลักในการป�องกันการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานศึกษา ประกอบดdวย (อdางถึงใน 

พรรณพิมล วิปุลากร, 2563)   

1) มีมาตรการคัดกรองวัดไขd และอาการเส่ียง ก(อนเขdาสถานศึกษา  

2) ใหdสวมใส(หนdากากอนามัยหรือหนdากากผdาตลอดเวลาเม่ืออยู(ในสถานศึกษา  

3) ใหdมีจุดบริการลdางมือดdวยสบู(และน้ำ หรือเจลแอลกอฮอลOอย(างเพียงพอ  

4) มีระบบการจัดระยะห(างระหว(างบุคคลอย(างนdอย 1–2 เมตร  

5) จัดระบบทำความสะอาดหdองเรียนหรือพ้ืนผิวสัมผัสร(วม เป�ดหนdาต(างประตูเพ่ือระบายอากาศ  

6) ไม(จัดกิจกรรมรวมกลุ(มคนจำนวนมาก จัดกิจกรรมเหล่ือมเวลา หรือลดเวลาจัดกิจกรรม 

แนวทางการเตรียมความพรdอมสำหรับโรงเรียน เพ่ือป�องกันการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

การดำเนินกิจกรรมต(างๆ ของโรงเรียน รวมท้ังการจัดการเรียนรูdใหdแก(นักเรียน ตdองพิจารณาถึงสถานการณOการแพร(

ระบาดและขdอจำกัดต(าง ๆ โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของครูและนักเรียน ไดdแก( (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนทO, 2563: หนdา 

194-195) 

1) กำหนดนโยบาย มาตรการป�องกันการแพร(ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียน และแนวทางการ

จัดการเรียนรูdภายใตdการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

2) ส่ือสารและทำความเขdาใจเก่ียวกับนโยบายมาตรการป�องกันการแพร(ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใน
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โรงเรียน และแนวทางการจัดการเรียนรูdภายใตdการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใหdแก(ครูในโรงเรียน  

3) ทำหนังสือหรือจดหมายแจdงใหdกับผูdปกครองของนักเรียนทราบก(อนล(วงหนdาเก่ียวกับนโยบาย มาตรการ 

ป�องกันการแพร(ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียน และแนวทางการจัดการเรียนรูd เพ่ือเปeนการส่ือสารและ

ทำความเขdาใจ กับผูdปกครองและนักเรียน  

4) จัดต้ังคณะทำงานดำเนินการสำรวจความพรdอมของครูและนักเรียน ในการจัดการเรียนรูdภายใตdการแพร(

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

5) จัดเตรียมจุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียน โดยทำการตรวจวัดอุณหภูมิของร(างกาย (โดยอุณหภูมิของร(างกาย

ตdองไม(เกิน 37.5 องศาเซลเซียส) พรdอมทำสัญลักษณOผ(านการตรวจคัดกรองแลdว เช(น การติดสต๊ิกเกอรO 

6) การจัดเตรียมจุดทำความสะอาดมือ (อุปกรณOสำหรับทำความสะอาดมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอลOเจล) 

ตามจุดต(างๆ ของโรงเรียน เช(น ประตูเขdา-ออกของ โรงเรียน หdองเรียน โรงอาหาร  

7) จัดทำสัญลักษณOเพ่ือเวdนระยะห(างระหว(างบุคคล เช(น จุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียน จุดทำความสะอาดมือ 

จุดเขdาแถวรอรับประทานอาหาร  

8) จัดเตรียมหdองพยาบาลสำหรับแยกบุคคลท่ีมีอาการเก่ียวกับทางเดินหายใจหรืออยู(ในกลุ(มเส่ียง และ

จัดระบบรีบแจdงบุคลากรทางการแพทยOและสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือดำเนินการสอบสวนและควบคุมการระบาดของโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   

9) จัดเตรียมบุคลากรหรือผูdเช่ียวชาญในการแนะแนวสุขภาพ ใหdคำปรึกษากรณีท่ีครูหรือนักเรียนตdองการ

คำแนะนำ คำปรึกษา รวมท้ังความช(วยเหลือต(างๆ เพ่ือคลายความวิตกกังวล ภาวะความเครียดในสถานการณOการแพร(

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึน  

10) จัดทำส่ือในการใหdความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เช(น โปสเตอรO แผ(นพับ 

วิดีทัศนO Infographic ใหdแก(ครู นักเรียน และผูdปกครอง โดยมาจากแหล(งขdอมูลท่ีเช่ือถือไดd และส(งเสริมการดูแลสุขภาพ

ส(วนบุคคล  

11) จัดใหdมีการทำความสะอาดพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสหลายคน เช(น โต́ะเรียน เกdาอ้ี ประตู หนdาต(าง ราวบันได 

เปeนประจำทุกวัน อย(างนdอยวันละ 1 คร้ังดdวยน้ำยาฆ(าเช้ือ  

12) ส(งเสริมมาตรการรักษาระยะห(างทางกายภาพ (physical distancing) ลดความแออัดโดยการนำ

มาตรการรักษาระยะห(างทางกายภาพมาใชd อาจทำใหdหdองเรียนมีไม(เพียงพอต(อจำนวนนักเรียน โรงเรียนควรปรับ-ลด

เวลาเรียน จัดเวลาเรียนใหdเหล่ือมกันหรือจัดใหdนักเรียนเขdาเรียนเปeนรอบ รอบละ 25–30 นาที โดยแต(ละรอบใหdมีจำนวน

นักเรียนเท(ากับจำนวนโต́ะเรียนท่ีไดdจัดเตรียมไวd  

13) กรณีท่ีมีการแพร(ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 รุนแรง ผูdบริหารโรงเรียนอาจพิจารณาป�ดโรงเรียน 

ท้ังน้ี การพิจารณาเป�ดป�ดโรงเรียนอาจจะตdองทำการปรึกษาหารือ ระหว(างผูdบริหารโรงเรียน ครู แพทยO ผูdเช่ียวชาญดdาน

ระบาดวิทยา นักวิชาการสาธารณสุข เพ่ือความเหมาะสม เกิดประโยชนOและความปลอดภัยสูงสุดต(อทุกคน  
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14) ควบคุม กำกับ ติดตาม และตรวจสอบการดำเนินการตามนโยบาย มาตรการป�องกันการแพร(ระบาดของ

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียน และการจัดการเรียนรูdภายใตdการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย(าง

ต(อเน่ือง 

 

4. แนวทางการปฏิบัติตนในสถานการณ?การแพรOระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยสำนักจุฬาราชมนตรี  

    สำนักจุฬาราชมนตรี มีแถลงการณOการปฏิบัติตนสำหรับชาวมุสลิมในสถานการณOการแพร(ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019  ดังน้ี  

    ดdวยสถานการณOการแพร(ระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีกำลังขยายพ้ืนท่ีการแพร(ระบาดไปยังหลายประเทศท่ัวโลก จนทำ

ใหdองคOการอนามัยโลกไดdยกระดับการเตือนภัยการระบาดของโรคฯ ในระดับ “สูงมาก” และกรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข มีความกังวลว(าสถานการณOในประเทศไทยอาจเขdาสู(การระบาดระยะท่ี 3 น้ัน ในการน้ีเพ่ือป�องกันควบคุม

โรคโควิด-19 ใหdสัมฤทธ์ิผลและมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน นอกจากการปฏิบัติตามคำแนะนำของกรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุขแลdว สำนักจุฬาราชมนตรีใคร(ขอความร(วมมือชาวมุสลิมทุกคนไดdยึดแนวทางการปฏิบัติตนในสถานการณOการ

แพร(ระบาดของโรคดังกล(าวดdวยความเคร(งครัด ดังน้ี 

3.1 หลีกเล่ียงการสลามดdวยการสัมผัสมือ การสวมกอด และการสัมผัสแกdม โดยใหdยกมือสลามกันเท(าน้ัน 

3.2 สำหรับศาสนสถาน (มัสยิด) ใหdผูdดูแลสถานท่ีปฏิบัติ ดังน้ี 

  3.2.1 จัดใหdมีการทำความสะอาดอุปกรณOและบริเวณท่ีมีผูdสัมผัสปริมาณมาก เช(น ราวบันได ลูกบิดประตู 

หdองน้ำ ดdวยน้ำยาทำความสะอาดหรือน้ำผงซักฟอก และแอลกอฮอลO 70 เปอรOเซ็นตO อย(างสม่ำเสมอและบ(อยกว(าปกติ 

3.2.2 หม่ันทำความสะอาดมัสยิดหรือสถานท่ีละหมาด พรมปูละหมาดในมัสยิด ผdาปูสำหรับละหมาด 

ตลอดจนชุดท่ีเตรียมไวdสำหรับใส(ละหมาด ดdวยผงซักฟอกหรือน้ำยาฆ(าเช้ือ หรืองดการใชdและเก็บชุดและพรมดังกล(าว  

3.2.3 จัดหาเจลลdางมือแอลกอฮอลOและหนdากากอนามัยไวdบริเวณภายในมัสยิด เช(น ประตูทางเขdา จุด

ประชาสัมพันธO หdองสุขา จุดปฐมพยาบาล เปeนตdน 

3.3 หลีกเล่ียงหรืองดการจัดกิจกรรมสาธารณกุศล การจัดค(ายอบรมเยาวชน การจัดประชุมสัมมนา หรือ

กิจกรรมอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลdเคียงกัน ท้ังน้ี หากมีความจำเปeนจะตdองจัดกิจกรรม ใหdผูdจัดเตรียมความพรdอมในการคัดกรอง

ผูdเขdาร(วมกิจกรรมและมีมาตรการในการป�องกันและควบคุมโรคท่ีเขdมงวด สำหรับผูdเขdาร(วมกิจกรรมใหdสวมใส(หนdากาก

อนามัยทุกคร้ังและปฏิบัติตามแนวทางป�องกันการแพร(ระบาดอย(างเคร(งครัด 

3.4 ศาสนาอนุญาตใหdสวมใส(หนdากากอนามัยขณะละหมาดในช(วงท่ีมีการแพร(ระบาดของโรคติดต(อ และหากมี

อาการไขd ไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก แมdจะมีอาการไม(มาก ใหdงดการไปร(วมละหมาดญะมาอะฮOหรือละหมาดวันศุกรOท่ีมัสยิด 

3.5 งดการรับประทานอาหารแบบใส(ถาดรวม ใหdแบ(งใส(ภาชนะท่ีใชdเฉพาะของตนเองและงดการรับประทาน

อาหารแบบใชdมือป�อน โดยใหdใชdชdอนท่ีใชdเฉพาะของตนเอง หรือลdางมือใหdสะอาด และใชdชdอนกลางในการรับประทาน

https://ddc.moph.go.th/
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อาหาร 

3.6 งดการอาบน้ำละหมาดในบ(อน้ำหรืออ(างใหญ(ร(วมกัน โดยใหdใชdภาชนะส(วนตัวตัก หรือใชdก́อกน้ำแทน  

3.7 การตะฮOนีกเป�ดปากเด็กทารกแรกเกิด ใหdลdางทำความสะอาดมือเปeนอย(างดี  

3.8 ขอความร(วมมือผูdท่ีเดินทางไปประกอบพิธีอุมเราะหOท่ีประเทศซาอุดิอาระเบีย ต้ังแต(วันท่ี 20 กุมภาพันธO 

2563 จนถึงปyจจุบัน หากมีอาการไขdหวัด ใหdไปพบแพทยOโดยด(วน ส(วนผูdท่ีเดินทางกลับเขdามาในประเทศไทยในเดือน

มีนาคม ใหdพักอยู(บdาน 14 วัน และพยายามอยู(ห(างจากคนอ่ืนประมาณ 1 เมตร ท้ังน้ี เพ่ือเฝ�าดูอาการและรายงานอาการ

ใหdเจdาหนdาท่ีสาธารณสุขรับทราบทุกระยะ 

3.9 ใหdนักเรียน นักศึกษา และผูdท่ีเดินทางไปออกดะวะหOท่ีเดินทางกลับมาจากประเทศกลุ(มเส่ียง ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข และประเทศท่ีพบผูdป}วย รีบไปแจdงเจdาหนdาท่ีสาธารณสุขหรือไปพบแพทยOโดยด(วน 

3.10 ใหdทุกคนมีความอดทนต(อสถานการณOท่ีเกิดข้ึนและวิงวอนขอดุอา (ขอพร) จากอัลลอฮO พระผูdเปeนเจdา ใหd

การทดสอบคร้ังน้ีผ(านพdนไปดdวยดี หม่ันขออภัยโทษต(อพระองคO เพราะการขออภัยโทษเปeนประจำจะทำใหdภัยพิบัติต(าง ๆ 

หมดไป และทำใหdมีความแข็งแกร(งข้ึนในการเผชิญกับภัยพิบัติเหล(าน้ัน 

แนวคิดการเรียนรู<แบบมีส?วนร?วม 

การจัดการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม สามารถนำมาใชdในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนในลักษณะของ

การบูรณาการซ่ึงมี 3 วิธี (สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา, 2549) ดังน้ี  

วิธีท่ี 1 กระบวนการกลุ1ม (Group Process) โดยการจัดสถานการณOการเรียนการสอนท่ีเป�ดโอกาสใหdผูdเรียนมี

ปฏิสัมพันธOกันโดยมีการแบ(งหนdาท่ีช(วยเหลือกันและกัน ซ่ึงการเรียนรูdโดยใชdกระบวนการกลุ(ม ดdวยการจัดกิจกรรม 

ดังต(อไปน้ี 1) เกม เปeนการจัดกิจกรรม การเรียนปนเล(น มีกฎกติกาไม(สลับซับซdอนจะใหdผูdเรียนเกิดความสนุกสนานใน

การเรียน และฝ¢กความมีน้ำใจเปeนนักกีฬา 2) บทบาทสมมุติ เปeนกิจกรรมกลุ(มท่ีผูdเรียนจะตdองแบ(งบทบาทและหนdาท่ีใหd

สมาชิกในกลุ(มไดdแสดงบทบาทตามสถานการณOท่ีสมมุติข้ึน 3) กรณีตัวอย(าง เปeนการเรียนจากเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงโดย

ผูdสอนเป�ดโอกาส ใหdผูdเรียนไดdศึกษาวิเคราะหO อภิปรายเพ่ือฝ¢กฝนการแกdปyญหา 4) การอภิปรายกลุ(ม เปeนการ 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูdสอนกำหนดหรือท่ีกลุ(มสนใจร(วมกัน  

วิธีท่ี 2 การเรียนรูBแบบร1วมแรงร1วมใจ (Cooperative Learning) เปeนวิธีการเรียนท่ีเนdนการจัดสภาพแวดลdอม

ทางการเรียนใหdผูdเรียนไดdเรียนรูdร(วมกันเปeนกลุ(มเล็ก ๆ สมาชิกแต(ละคนจะตdองมีส(วนร(วมในการเรียนรูdของกลุ(ม ตัวอย(าง

ของกิจกรรม มีดังต(อไปน้ี 1) การเล(าเร่ืองรอบวง (Round Robin) เปeนเทคนิคการเรียนท่ีเป�ดโอกาสใหdสมาชิกในกลุ(มไดd

เล(าถึงประสบการณOท่ีผ(านมา ความรูd ส่ิงท่ีตนกำลังศึกษาหรือส่ิงท่ีประทับใจใหdกลุ(มฟyง 2) มุมสนทนา เปeนกิจกรรมท่ีใหd

ผูdเรียนกลุ(มย(อยแต(ละกลุ(มเขdาไปน่ังตามมุม หรือจุดต(าง ๆ ของหdองเรียน และช(วยกันหาคำตอบสำหรับปyญหาต(าง ๆ ท่ี

ผูdสอนยกข้ึนมา และเป�ดโอกาสใหdนักเรียนอธิบายเร่ืองราวท่ีตนศึกษาใหdเพ่ือนกลุ(มอ่ืนฟyง 3) ผูdตรวจสอบ (Pairs Check) 

เปeนกิจกรรมท่ีแบ(งผูdเรียนเปeนกลุ(มย(อย กลุ(มละ 4 หรือ 6 คน ใหdผูdเรียนจับคู(กันทำงาน คนหน่ึงทำหนdาท่ีเสนอแนะวิธี

https://skthai.org/th/news/88945-%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2-2019-%28covid-19%29
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แกdปyญหา อีกคนทำหนdาท่ีแกdโจทยO 4) ผูdคิด เปeนกิจกรรมท่ีผูdสอนต้ังคำถามใหdผูdเรียน ผูdเรียนแต(ละคนจะตdองคิดคำตอบ

ของตนเองแลdวนำคำตอบมาอภิปรายกับเพ่ือนท่ีน่ังติดกับตน นำคำตอบมาเล(าใหdเพ่ือนท้ังช้ันฟyง 5) ปริศนาความคิด 

(Jigsaw) เปeนกิจกรรมท่ีใหdผูdเรียนศึกษาเน้ือหาท่ีผูdสอนกำหนดใหd สมาชิกแต(ละคนในกลุ(มไดdรับมอบหมายใหdศึกษาเน้ือหา

ท่ีแตกต(างกันตามความเหมาะสม ผูdเรียนท่ีศึกษาเน้ือหาเดียวกันจากทุกกลุ(มมารวมกันเปeนกลุ(มผูdเช่ียวชาญเพ่ือร(วมกัน

ศึกษาเน้ือหาจนเขdาใจ แลdวหาวิธีอธิบายใหdเพ่ือนในกลุ(มประจำของตนฟyงแลdวกลับเขdากลุ(มประจำเพ่ือเล(าเร่ืองท่ีตนศึกษา

ใหdเพ่ือนฟyง 6) กลุ(มร(วมมือ เปeนกิจกรรมท่ีสมาชิกแต(ละคนในกลุ(มย(อยจะไดdรับมอบหมายใหdศึกษาเน้ือหาหรือทำกิจกรรม

ท่ีต(างกัน เม่ือทำเสร็จแลdวจึงนำผลงานมารวมกันเปeนงานกลุ(ม เพ่ือใหdไดdผลงานท่ีมีคุณภาพ สมาชิกในกลุ(มควรอ(าน

ทบทวนและตรวจแกdไขภาษา ก(อนการนำเสนอผลงานกลุ(มหนdาช้ันเรียน 7) การร(วมมือกันแข(งขัน เปeนกิจกรรมท่ีผูdสอน

แบ(งผูdเรียนเปeน 3 กลุ(ม กลุ(มท่ี 1 และกลุ(มท่ี 2 เปeนกลุ(มแข(งขัน สมาชิกในกลุ(มท้ังสองตdองมีจำนวนเท(ากัน กลุ(มท่ี 3 เปeน

กลุ(มผูdเช่ียวชาญหรือกลุ(มผูdตัดสิน ทุกกลุ(มตdองศึกษาเน้ือหาใหdเขdาใจ สมาชิกกลุ(มแข(งขันแต(ละคนตdองเขียนคำถามมอบใหd

กลุ(มผูdตัดสินโดยไม(ตdองใหdคำตอบ กลุ(มแข(งขันแต(ละกลุ(มจะเตรียมขdอสอบใหdเพ่ือนของตน เม่ือถึงเวลาแข(งขันผูdตัดสิน 

อธิบายกติกาและเรียกตัวแทนของกลุ(มแข(งขัน ออกมาทีละคนหรือมากกว(าน้ันตามความเหมาะสม เม่ือส้ินสุดการแข(งขัน 

กลุ(มท่ีไดdคะแนนสูงกว(าเปeนผูdชนะ 8) ร(วมกันคิด กิจกรรมน้ีเร่ิมจากผูdสอนถามคำถามและเป�ดโอกาสใหdผูdเรียนแต(ละกลุ(ม

ช(วยกันคิดหาคำตอบ จากน้ันผูdสอนจึงเรียกใหdผูdเรียนคนใดคนหน่ึงจากกลุ(มใดกลุ(มหน่ึงหรือทุก ๆ กลุ(มตอบคำถาม เปeน

วิธีการท่ีนิยมใชdในการทบทวนหรือตรวจสอบความเขdาใจ  

วิธีท่ี 3 การเรียนรูBแบบสรรสรBางความรูB (Constructivism) เปeนวิธีการเรียนรูdท่ีผูdเรียนตdองแสวงหาความรูdและ

สรdางความรูdความเขdาใจข้ึนดdวยตนเอง ความแข็งแกร(งและความเจริญงอกงามในความรูdจะเกิดข้ึนเม่ือผูdเรียนไดdมีโอกาส

เรียนรูdและแลกเปล่ียนประสบการณOกับคนอ่ืน ๆ หรือไดdพบส่ิงใหม( ๆ แลdวนำความรูdท่ีมีอยู(มาเช่ือมโยง ตรวจสอบกับส่ิง

ใหม( ๆ แนวคิดของการเรียนรูdแบบสรรสรdางความรูd คือ การเรียนรูdเปeนกระบวนการสรรสรdางความรูd ความรูdเดิมเปeน

พ้ืนฐานสำคัญของการสรdางสรรคOความรูdใหม( และคุณภาพของการเรียนรูdมีความสัมพันธOกับบริบทท่ีเกิดข้ึน แนวคิด

เก่ียวกับการเรียนรูdแบบสรรสรdางความรูd ประกอบดdวยสาระสำคัญ 5 ประการ ดังน้ี (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษO, 2540) 

1) การสอนของผูdสอนคือการอำนวยความสะดวกใหdแก(ผูdเรียน สรdางความรูd ความเขdาใจใหdเกิดข้ึนโดยตัวผูdเรียนเอง 2) 

การเรียนรูdเปeนกระบวนการสรdางความคิดรวบยอด ทฤษฎีและแบบจำลองข้ึนใหม(ของแต(ละบุคคล 3) ผูdสอนช(วยผูdเรียน

สรรสรdางความรูdความเขdาใจใหม( ช(วยผูdเรียนสรรสรdางความรูdความคิดรวบยอดท่ียังไม(สมบูรณOใหdสมบูรณOย่ิงข้ึน 4) ผูdสอน

ช(วยผูdเรียนตรวจสอบความเขdาใจโดยพิจารณาว(าความคิดรวบยอดท่ีเกิดข้ึนไดdประสานกันเปeนระเบียบ เปeนโครงสรdาง

ความรูdท่ีสามารถนำไปใชdในบริบททางสังคมไดdเพียงใด 5) ผูdสอนช(วยผูdเรียนสรdางแผนผังความคิดโดยใหdผูdเรียนนำความรูd

ความคิดรวบยอดท่ีสรdางข้ึนมาอภิปราย ร(วมกันเปeนกลุ(มแลdวจึงทำเปeนแผนผังความคิด 

นอกจากการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม 3 วิธี ท่ีกล(าวมาแลdว ยังมีการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมท่ีพัฒนาโดย David A. 

Kolb (1984 อdางถึงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544, 14 -16) ซ่ึงกล(าวถึง วงจรการเรียนรูdเชิง

ประสบการณO ประกอบดdวย องคOประกอบท่ีสำคัญ 4 องคOประกอบท่ีทำใหdการเรียนรูdมีประสิทธิภาพ ผูdเรียนจึงควรมีทิศ
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ทางการเรียนรูdทุกดdาน และควรพัฒนาการเรียนรูdใหdครบท้ังวงจร หรือท้ัง 4 องคOประกอบ และซาร(า โทมัส (Sarah 

Thomas, 2015) ไดdกล(าวถึงลักษณะของการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม คือ การเรียนรูdโดยการมีส(วนร(วมกันระหว(างผูdเรียน

กับชุมชน ทำใหdเกิดกระบวนการเรียนรูdและการวิเคราะหO ไดdแก( การวิเคราะหOความตdองการ วางแผน ตรวจสอบและ

ประเมินผล กระบวนการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมจึงเปeนการดึงความสามารถของผูdเรียนออกมา และกระตุdนใหdผูdเรียนมีส(วน

ร(วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและคิดแกdปyญหาไดd การเรียนรูdใหdครบท้ังวงจรหรือท้ัง 4 องคOประกอบ ประกอบดdวย

ข้ันตอน ดังน้ี  

1. ประสบการณ? (Experience) เน้ือหาท่ีใชdในการใหdความรูdหรือนำไปสู(การสอนทักษะต(าง ๆ ควรเปeนเร่ือง

ท่ีผูdเรียนมีประสบการณOมาก(อนแลdว องคOประกอบท่ีเปeนประสบการณOน้ี ผูdสอนจะพยายามกระตุdนใหdผูdเรียนซ่ึงมี

ประสบการณOดังท่ีกล(าวแลdว ไดdดึงประสบการณOของตัวเองออกมาใชdในการเรียนรูd และสามารถแบ(งปyนประสบการณOของ

ตนเองท่ีมีใหdแก(เพ่ือน ๆ ท่ีอาจมีประสบการณOท่ีเหมือนหรือต(างไปจากตนเองไดd ซ่ึงข้ึนอยู(กับการใชdกระบวนการกลุ(มของ

ผูdสอน การท่ีผูdสอนพยายามใหdผูdเรียนไดdดึงประสบการณOมาใชdจะทำใหdเกิดประโยชนOท้ังผูdสอน และผูdเรียน โดยการท่ี

ผูdเรียนไดdดึงประสบการณOของตัวเองออกมานำเสนอร(วมกับเพ่ือน ๆ จะทำใหdผูdเรียนรูdสึกว(าตัวเองไดdมีส(วนร(วมในฐานะ

สมาชิกคนหน่ึง มีความสำคัญท่ีมีคนฟyงเร่ืองราวของตนเอง และไดdมีโอกาสรับรูdเร่ืองของคนอ่ืน ซ่ึงจะทำใหdมีความรูd

เพ่ิมข้ึน ทำใหdสัมพันธภาพในกลุ(มผูdเรียนเปeนไปดdวยดี ผูdสอนไม(ตdองเสียเวลาในการอธิบาย หรือยกตัวอย(างใหdผูdเรียนฟyง 

เพียงแต(ใชdเวลาเล็กนdอยกระตุdนใหdผูdเรียนไดdเล(าประสบการณOของตนเอง ผูdสอนอาจใชdใบช้ีแจงกำหนดกิจกรรมของผูdเรียน

ในการนำเสนอประสบการณO ในกรณีท่ีผูdเรียนไม(มีประสบการณOในเร่ืองท่ีจะสอนหรือมีนdอย ผูdสอนอาจจะยกกรณีตัวอย(าง 

หรือสถานการณOก็ไดd 

2. การสะทJอนและอภิปราย (Reflection and discussion) เปeนองคOประกอบสำคัญท่ีผูdเรียนจะไดdแสดง

ความคิดเห็น และความรูdสึกของตนเองแลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุ(ม ซ่ึงผูdสอนจะเปeนผูdกำหนดประเด็นการวิเคราะหO 

วิจารณO ผูdเรียนจะไดdเรียนรูdถึงความคิด ความรูdสึกของคนอ่ืนท่ีต(างไปจากตนเองจะช(วยใหdเกิดการเรียนรูdท่ีกวdางขวางข้ึน 

และผลของการสะทdอนความคิดเห็น หรือการอภิปรายจะทำใหdไดdขdอสรุปท่ีหลากหลาย หรือมีน้ำหนักมากย่ิงข้ึน 

นอกจากน้ีขณะทำกลุ(มผูdเรียนจะไดdเรียนรูdถึงการทำงานเปeนทีม บทบาทของสมาชิกท่ีดีท่ีจะทำใหdงานสำเร็จ การควบคุม

ตนเอง และการยอมรับความคิดเห็นของผูdอ่ืน องคOประกอบน้ี จะช(วยทำใหdผูdเรียนไดdพัฒนาท้ังดdานความรูd และเจตคติ ใน

เร่ืองท่ีอภิปราย การท่ีผูdเรียนจะอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นไดdมากนdอยแค(ไหน เปeนไปตามเน้ือหาท่ีจะสอนหรือไม(

น้ัน ข้ึนอยู(กับใบงานท่ีผูdสอนจัดเตรียม ซ่ึงประกอบไปดdวยประเด็นอภิปราย หรือตารางการวิเคราะหOเพ่ือใหdผูdเรียนทำไดd

สำเร็จ 

3. ความคิดรวบยอด (Concept) เปeนองคOประกอบท่ีผูdเรียนไดdเรียนรูdเก่ียวกับเน้ือหาวิชา หรือเปeนการ

พัฒนาดdานพุทธิพิสัย (knowledge) เกิดไดdหลายทาง เช(น จากการบรรยายของผูdสอน การมอบหมายงานใหdอ(านจาก

เอกสาร ตำรา หรือไดdจากการสะทdอนความคิดเห็น และอภิปรายในองคOประกอบท่ี 2 โดยผูdสอนอาจจะสรุปความคิดรวบ

ยอดใหdจากการอภิปราย และการนำเสนอของผูdเรียนแต(ละกลุ(ม ผูdเรียนจะเขdาใจและเกิดความคิดรวบยอด ซ่ึงความคิด
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รวบยอดน้ีจะส(งผลไปถึงการเปล่ียนแปลงเจตคติ หรือความเขdาใจในเน้ือหาข้ันตอนของการฝ¢กทักษะต(าง ๆ ท่ีช(วยทำใหd

ผูdเรียนปฏิบัติไดdง(ายข้ึน 

4. การทดลอง/การประยุกต?แนวคิด (Experimentation/application) เปeนองคOประกอบท่ีผูdเรียนไดd

ทดลองใชdความคิดรวบยอดหรือผลิตข้ันความคิดรวบยอดในรูปแบบต(าง ๆ เช(น การสนทนา สรdางคำขวัญ ทำแผนภูมิ 

เล(นบทบาทสมมุติ เปeนตdน หรือการแสดงถึงผลของความสำเร็จของการเรียนรูdในองคOประกอบท่ี 1 ถึง 3 ผูdสอนสามารถ

ใชdกิจกรรมในองคOประกอบน้ี ในการประเมินผลการเรียนการสอน การเรียนการสอนส(วนใหญ( มักจะขาดองคOประกอบ

การทดลอง/ประยุกตOแนวคิด ซ่ึงถdาพิจารณาใหdดีจะเห็นว(าเปeนองคOประกอบท่ีสำคัญท่ีผูdสอนจะไดdเป�ดโอกาสใหdผูdเรียนไดd

รูdจักการประยุกตOใชdความรูd ไม(ใช(เรียนแค(รูd แต(ควรนำไปใชdไดdจริงในการจัดกิจกรรมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม  

องคOประกอบท้ัง 4 มีความสัมพันธOกันอย(างมีพลวัตร (dynamic) เก่ียวขdองและมีผลถึงกัน ผูdสอนจะเร่ิมจากจุด

ใดก(อนก็ไดd ส(วนใหญ(จะเร่ิมจากประสบการณO (experience) หรือความคิดรวบยอด (concept) ซ่ึงท้ัง 2 องคOประกอบ

จะช(วยใหdผูdเรียนไดdดึงขdอมูลเก(าหรือรับขdอมูลใหม(บางส(วนก(อน เพ่ือนำไปสู(การอภิปรายและการประยุกตOใชd ระยะเวลา

แต(ละองคOประกอบ ไม(จำเปeนตdองเท(ากัน ผูdสอนจัดไดdตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแต(ละองคOประกอบ เช(น ถdา

เน้ือหาท่ีสำคัญมากอาจใชdเวลามาก หรือถdาผูdสอนมีประเด็นในการอภิปรายท่ีสำคัญและมาก อาจใชdเวลาในการอภิปราย

มากกว(าส(วนขององคOประกอบความคิดรวบยอด 

งานวิจัยเกี่ยวกับการปDองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็ก 

การทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็ก พบงานวิจัย ดังน้ี  

ยุซรอ เล́าะแม, มยุรี ยีปาโล́ะ, และเขมพัทธO ขจรกิตติยา (2565) ศึกษาปyจจัยทำนายพฤติกรรมการป�องกัน

โรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน โดยมีวัตถุประสงคOเพ่ือศึกษาระดับและปyจจัยทำนายพฤติกรรมการป�องกัน

โรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน กลุ(มตัวอย(างเปeนผูdปกครองเด็กอายุระหว(าง 2-5 ป� ของศูนยOพัฒนาเด็กเล็ก

ในเขตเทศบาล จังหวัดยะลา จำนวน 92 คน เลือกโดยการสุ(มอย(างง(าย เก็บรวบรวมขdอมูลระหว(างเดือนพฤษภาคม -

กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โดยใชdแบบสอบถามพฤติกรรมการป�องกัน โรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน การรับรูd

โอกาสเส่ียงของการเปeนโรค การรับรูdความรุนแรงของโรค การรับรูdถึงประโยชนOของการป�องกันโรค การรับรูdต(ออุปสรรค

ของการป�องกันโรค และส่ิงชักนำใหdเกิดการป�องกันโรค มีค(าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท(ากับ .85, 

.86, .83, .80, .92 และ .95 ตามลำดับ วิเคราะหOขdอมูลโดยใชdสถิติเชิงพรรณนา และการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันตอน 

ผลการวิจัย พบว(า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน โดยรวมอยู(ในระดับ

มาก (M = 4.22, SD = .07) การรับรูdถึงประโยชนOของการป�องกันโรคและส่ิงชักนําใหdเกิดการป�องกันโรค สามารถร(วมกัน

ทำนายพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน ไดdรdอยละ 62.30 (R2 = 0.623, p < .001)  

เพ็ญแข ดิษฐบรรจง, นงณภัทร รุ(งเนย, อัจฉรา สุขสําราญ, และฉัตรทอง จารุพิสิฐไพบูลยO (2565) ไดdศึกษา

ปyจจัยทำนายพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ดdวยการวิจัยเชิงทำนาย กลุ(ม
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ตัวอย(าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ(พิเศษแห(งหน่ึงในจังหวัดเพชรบุรี 

จำนวน 200 คน ไดdจากการสุ(มตัวอย(างแบบแบ(งช้ันภูมิ เคร่ืองมือวิจัยประกอบดdวย แบบทดสอบความรูdซ่ึงมีค(าความยาก

เท(ากับ .21-.84 และค(าอำนาจจำแนกเท(ากับ .20-.32 และแบบวัดความรอบรูdดdานสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรม

การป�องกันโรคโควิด-19 ซ่ึงมีค(าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบากเท(ากับ .79 และ .83 ตามลำดับ  วิเคราะหOขdอมูลโดย

ใชdสถิติเชิงบรรยาย และการวิเคราะหOถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว(า พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตdอง 

พฤติกรรมการรูdเท(าทันส่ือและสารสนเทศ พฤติกรรมการจัดการตนเอง และเกรดเฉล่ียสามารถร(วมกันทำนายพฤติกรรม

การป�องกันโรคโควิด-19 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายไดdรdอยละ 38.3 อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(R2 = .383, p < .05) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ไดdแก( พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตdอง (Beta = 

0.375, p < .05) รองลงมา คือ พฤติกรรมการรูdเท(าทันส่ือและสารสนเทศ (Beta = 0.250, p < .05) หน(วยบริการ

สุขภาพและโรงเรียนควรร(วมกันพัฒนาความรอบรูdดdานสุขภาพท้ังดdานความรูdความเขdาใจ พฤติกรรมการตัดสินใจเลือก

ปฏิบัติท่ีถูกตdอง พฤติกรรมการรูdเท(าทันส่ือและสารสนเทศ และพฤติกรรมการจัดการตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

เพ่ือใหdนักเรียนสามารถป�องกันโรคโควิด-19 ไดdอย(างมีประสิทธิภาพ 

อินทิตา อ(อนลา, อัจฉริยาพร ชุมสงฆO, อินทหวา คำโยธา, อริศรา ปล้ืมใจ, อามิส โสภารัตนO, อาริญา ชัยทอง 

และคณะ ไดdศึกษาปyจจัยทำนายพฤติกรรมใน การป�องกันโรคติดเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด-19) ในนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษา โดยกระบวนการวิจัยแบบหาความสัมพันธOเชิงทำนาย มีกลุ(มตัวอย(างเปeนนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีมี

อายุ 12-19 ป� โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยม เขต 29 จำนวน 358 คน คัดเลือกโดยการสุ(มอย(าง

ง(ายแบบไม(ใส(คืน เคร่ืองมือท่ีใชdในการเก็บรวบรวมขdอมูล ประกอบดdวย แบบสอบถามความรูdเก่ียวกับโรคโควิด19 

แบบสอบถามการรับรูdความรุนแรงของโรคโควิด 19 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามการไดdรับขdอมูล

ข(าวสาร และแบบสอบถาม พฤติกรรมในการป�องกันโควิด-19 แบบสอบถามมีค(าความเช่ือม่ัน .87, .84, 85, 92, และ 

.87 ตามลำดับ วิเคราะหOขdอมูลโดยใชdสถิติพรรณนา ค(าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธOของเพียรOสัน และสถิติถดถอยพหุคูณแบบ 

ข้ันตอนผลการวิจัยพบว(า ความรูdเก่ียวกับโรค การรับรูdความรุนแรงของโรค การสนับสนุนทางสังคม และ การไดdรับขdอมูล

ข(าวสาร มีความสัมพันธOทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมในการป�องกันโรคโคโรนา ไวรัส 2019 (โควิด-19) ใน

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .317, p < .001, r = .370, p < .001, r = .444, p < .001 

และ r = .350, p < .001 ตามลำดับ) การสนับสนุนทางสังคม เปeนตัวทำนายท่ีดีท่ีสุด โดยสามารถทำนายไดdรdอยละ 39.7 

(b = .462, t = 6.087, p < .001) ซ่ึงสามารถ ทำนายพฤติกรรมในการป�องกันโรคโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด-19) ใน

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาไดd รdอยละ 54.0 (R2 .540) ผลการศึกษาแสดงใหdเห็นว(า การสนับสนุนทางสังคม ความรูd

เก่ียวกับโรคโควิด-19 การไดdรับ ขdอมูลข(าวสาร และการรับรูdความรุนแรงของโรคมีความสำคัญและส(งผลต(อพฤติกรรม ใน

การป�องกันโรค โควิด-19 ในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ดังน้ันพยาบาลและบุคลากรทีมสุขภาพควรจัดโปรแกรมใน

การ ใหdความรูdและขdอมูลข(าวสารเก่ียวกับโรคโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด-19) เพ่ือใหdนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา มี

พฤติกรรมในการป�องกันโรคโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด-19) ท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ระวิวรรณ รัตนปyญญา พูลสุข ศิริพูล (2565) ไดdศึกษาและพัฒนาเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมการป�องกัน

โรคติดต(อท่ีพบบ(อยในเด็กปฐมวัยของผูdปกครอง โดยการพัฒนามี 2 ระยะคือ ระยะท่ี 1 พัฒนาเคร่ืองมือจากการทบทวน

วรรณกรรมอย(างเปeนระบบ ศึกษา วิเคราะหOบริบท และพัฒนาขdอคำถามต(างๆ ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองมือ(แบบสอบถามพฤติกรรมของ ผูdปกครองในการป�องกันโรคติดต(อท่ีพบบ(อยในเด็กปฐมวัย) ประกอบดdวยคำถาม

จำนวน 65 ขdอ ตรวจสอบความตรงตาม เน้ือหาผ(านผูdทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน ไดdค(าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท(ากับ 1 

วิเคราะหOค(าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ โดย นำแบบสอบถามไปทดลองใชdกับผูdปกครองเด็กปฐมวัยจำนวน 30 คน ผล

การศึกษาแสดงใหdเห็นว(าแบบสอบถามมีค(า สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท(ากับ 0.91 ค(าเฉล่ียคะแนนรวมทุกดdาน

ของพฤติกรรมของผูdปกครองในการป�องกัน โรคติดต(อท่ีพบบ(อยในเด็กปฐมวัย เท(ากับ 3.91 (S.D. = 0.36) เคร่ืองมือมี

ความตรงตามเน้ือหาและความเช่ือม่ันระดับท่ี ยอมรับไดdสามารถนำไปใชdในการประเมินพฤติกรรมของผูdปกครองในการ

ป�องกันโรคติดต(อท่ีพบบ(อยในเด็กปฐมวัยไดd 

ชัยวัฒนO แจdงอักษร, จุฑาภรณO มาสันเทียะ, นภัทธัญญO ตัณฑเสน, นัทธOหทัย กันทพงษO (2564) ศึกษา

พฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูdเรียนในยุคชีวิตวิถีใหม( โดยมีกลุ(มเป�าหมายท่ีใชdในการวิจัยใน

คร้ังน้ี คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตdนโรงเรียนบdานเกาะ สำนักงานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร จำนวน 138 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชdในการวิจัยเปeนแบบสอบถามออนไลนOเปeนแบบการตรวจสอบรายการ (checkist) เก่ียวกับพฤติกรรมการ

ป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูdเรียน โดยมีค(าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟา ท้ังฉบับเท(ากับ0.89 สถิติท่ีใชd

ในการวิเคราะหOขdอมูลประกอบดdวย การแจกแจงความถ่ี ค(ารdอยละ ผลการวิจัยพบว(าพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผูdเรียนในยุคชีวิตวิถีใหม(สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 โดยส(วนใหญ(นักเรียนจะ

ตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความสะอาดมือทุกคร้ัง จำนวน 36 คน คิดเปeนรdอยละ 26.09 

และนdอยท่ีสุดคือนักเรียนติดต้ังแอปพลิเคชันต(าง ๆ ท่ีเปeนประโยชนOต(อการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสคโรนา 2019 จำนวน 

16 คน คิดเปeนรdอยละ 11.59 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ส(วนใหญ(นักเรียนใส(หนdากากผdาหรือหนdากากอนามัย

เม่ือฉันจำเปeนตdองเขdาไปในท่ีท่ีมีคนหนาแน(น และนักเรียนตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความ

สะอาดมือทุกคร้ัง จำนวน 47 คน คิดเปeนรdอยละ 34.06 และนdอยท่ีสุดคือนักเรียนมักจะใชdของใชdร(วมกับผูdอ่ืน เช(น ผdา

เช็ดมือ แกdวน้ำ และหลอดดูดน้ำ เปeนตdน จำนวน 22 คน คิดเปeนรdอยละ 15.94 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 โดย

ส(วนใหญ(นักเรียนจะตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความสะอาดมือทุกคร้ัง จำนวน 48 คนคิด

เปeนรdอยละ 34.78 และนdอยท่ีสุดคือนักเรียนมักใชdของใชdร(วมกับผูdอ่ืน เช(น ผdาเช็ดมือ แกdวน้ำ และหลอดดูดน้ำเปeนตdน 

จำนวน 22 คน คิดเปeนรdอยละ 15.94 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนทO และ ปyณณวิชญO ป�ยะอร(ามวงศO. (2563) ไดdศึกษาการจัดการเรียนรูdสุขศึกษาใน

โรงเรียนภายใตdการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19): แนวคิดและแนวปฏิบัติ พบว(าการจัดการ

เรียนรูdสุขศึกษาในโรงเรียน จึงเปeนกระบวนการหน่ึงท่ีจะช(วยใหdนักเรียนมีความรูd ทัศนคติ และสามารถปฏิบัติตนไดdอย(าง

ถูกตdอง รวมท้ังมีความฉลาดรูdทางสุขภาพ ตลอดจนสามารถส(งต(อขdอมูลไปยังครอบครัวและชุมชนของตนเอง เพ่ือลด
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โอกาสการแพร(ระบาดของโรคภายใตdการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากจะดำเนินการป�องกัน

ควบคุมโรคในโรงเรียนตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขกำหนดแลdว ควรมุ(งเนdนใหdนักเรียนมีระบบความคิด การเตือนตนเอง 

และการมีคุณธรรม เพ่ือสามารถปรับตัวและพรdอมรับมือกับสถานการณOต(างๆ ท่ีเกิดข้ึน ผ(านรูปแบบการจัดการเรียนรูdใน

หdองเรียนในภาวะปกติ การจัดการเรียนรูdแบบผสมผสานในกรณีท่ีมีการแพร(ระบาดอยู(ในวงจำกัด และการจัดการเรียนรูdท่ี

บdานในกรณีท่ีมีการแพร(ระบาดขยายวงกวdางหรือรุนแรง นอกจากน้ีควรจัดกิจกรรมพิเศษสำหรับนักเรียน ไดdแก( 1) 

อาสาสมัครนักเรียน แบ(งออกเปeน 2 กลุ(ม คือ อาสาสมัครนักเรียนป�องกัน COVID-19 และอาสาสมัครนักเรียนส่ือ

ข(าวสาร COVID-19 โดยกลุ(มแรกทำหนdาท่ีช(วยเหลือครูในการเผยแพร(ขdอมูล ออกแบบและจัดทำส่ือในการใหdความรูdและ

รณรงคOเพ่ือป�องกันโรค ส(วนอาสาสมัครนักเรียนกลุ(มท่ี 2 ทำหนdาท่ีติดตามสถานการณOความเคล่ือนไหวเก่ียวกับโรค 

ตรวจสอบแหล(งขdอมูลข(าวสาร เพ่ือส(งต(อใหdกับอาสาสมัครนักเรียนป�องกัน COVID-19เพ่ือนำไปจัดทำส่ือเผยแพร(ขdอมูล

ข(าวสารในรูปแบบต(างๆ โดยผ(านการตรวจสอบความถูกตdองจากครูผูdรับผิดชอบ 2) การแนะแนวสุขภาพ เปeนการจัดใหdมี

ผูdเช่ียวชาญ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคระหO และเจdาหนdาท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขdองเขdามาใหdคำแนะนำ คำปรึกษา และมีการ

เย่ียมบdานนักเรียนเพ่ือศึกษาตันเหตุของปyญหาท่ีเกิดข้ึนและหารือกับผูdปกครองของนักเรียน แนวคิดและแนวปฏิบัติ

ดังกล(าว จะเปeนการส(งเสริมใหdนักเรียนเกิดการเรียนรูdสูงสุด ตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพ และป�องกันตนเองจาก

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

งานวิจัยจากตOางประเทศ  

Levy AG, Thorpe A, Scherer LD และคณะ (2023) ไดdศึกษาการไม(ปฏิบัติตามคำแนะนำนโยบายสุขภาพ

ของผูdปกครองเพ่ือป�องกันการแพร(เช้ือ COVID-19 ในเด็ก วัตถุประสงคOเพ่ือสำรวจผูdปกครองในสหรัฐอเมริกาต(อการ

ปฏิบัติตามคำแนะนำนโยบายสุขภาพของผูdปกครองเพ่ือป�องกันการแพร(เช้ือ COVID-19 ในเด็ก พบว(าหน่ึงในส่ีของ

ผูdปกครองมีการบิดเบือนความจริงโดยไม(ปฏิบัติตามเก่ียวกับแนวทางปฏิบัติเพ่ือป�องกันการแพร(เช้ือ COVID-19 (PHMs) 

สำหรับบุตรหลานของตน ซ่ึงสาเหตุท่ีพบบ(อยท่ีสุดคือเพ่ือความเปeนอิสระของผูdปกครอง เหตุผลเพ่ิมเติม ไดdแก( ตdองการ

กลับมาใชdชีวิตตามปกติ ไม(สามารถขาดงานหรือมีความรับผิดชอบอ่ืนๆ หรือเหตุผลอ่ืนๆ ผลลัพธOเหล(าน้ีช้ีใหdเห็นว(า 

แนวทางปฏิบัติเพ่ือป�องกันการแพร(เช้ือ COVID-19 (PHMs) บางส(วน ผูdปกครองบางส(วนไม(สามารถปฏิบัติตามไดd

เน่ืองจากการบิดเบือนความจริงและการไม(ปฏิบัติตาม ซ่ึงมีส(วนทำใหdเกิดความเจ็บป}วยและการเสียชีวิตสาเหตุจาก 

COVID-19 นอกจากน้ียังพบว(าเด็กบางคนไดdรับวัคซีนท่ีไม(ไดdผ(านการทดสอบและรับรองอย(างสมบูรณO การศึกษาคร้ังน้ี

ช้ีใหdเห็นถึงความทdาทายดdานสาธารณสุขท่ีรdายแรงในบริบทปyจจุบันของการระบาดใหญ(ของโควิด-19 รวมถึงคล่ืนใน

อนาคตท่ีส(งผลกระทบต(อพ(อแม(ท่ีเหน่ือยลdา เช(นเดียวกับการระบาดของโรคติดเช้ือในอนาคต จำเปeนตdองมีการศึกษา

เพ่ิมเติมเพ่ือระบุกลุ(มท่ีมีความเส่ียงสูงต(อการบิดเบือนความจริงและการไม(ปฏิบัติตาม เพ่ือจัดการกับขdอกังวลของ

ผูdปกครองท่ีถูกระบุว(าเปeนสาเหตุของพฤติกรรมเหล(าน้ี (เช(น ความตdองการในการปกครองตนเอง) และนำกลไกการ

สนับสนุนท่ีดีข้ึนสำหรับผูdปกครอง (เช(น การลาป}วยโดยไดdรับค(าจdาง สำหรับการเจ็บป}วยในครอบครัว) ในช(วงวิกฤต

ดังกล(าวเพ่ือใหdการบิดเบือนความจริงและการไม(ยึดม่ันถือม่ันนdอยลง  
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Enmei Liu และคณะ (2565) ไดdศึกษาแนวทางการป�องกันและการจัดการเด็กและวัยรุ(นท่ีติดเช้ือ COVID-19 

วัตถุประสงคOเพ่ือพัฒนาการจัดการดูแลเด็กและวัยรุ(นท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยความร(วมมือจากคณะผูdเช่ียวชาญ

จากสหสาขาวิชาชีพท่ัวประเทศไดdพัฒนาแนวทาง คำแนะนำอย(างรวดเร็วในช(วงเร่ิมตdนของการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในป� 2020 หลังจากเผยแพร(แนวทางคำแนะนำอย(างรวดเร็วในคร้ังแรก คณะผูdอภิปรายไดdปรับปรุง

แนวปฏิบัติโดยการเพ่ิมเพ่ิมเติมผูdมีส(วนไดdส(วนเสียในคณะและการคdนหาหลักฐานล(าสุดอย(างครอบคลุม คำแนะนำ

ท้ังหมดไดdรับการสนับสนุนโดยการทบทวนอย(างเปeนระบบและใหdคะแนนโดยใชdระบบ Grading of Recommendation 

Assessment, Development and Evaluation (GRADE) การทบทวนแนวปฏิบัติของผูdเช่ียวชาญไดdถูกนำมาใชdในการ

พัฒนาแนวปฏิบัติใหdดีย่ิงข้ึน เสริมกับคำแนะนำตามหลักฐานท่ีใหdคะแนน แนวปฏิบัติท่ีไดdรับการปรับปรุงประกอบดdวย

คำแนะนำเกdาขdอและแนวปฏิบัติท่ีดีหน่ึงขdอ โดยมุ(งเนdนท่ีคำแนะนำท่ีสำคัญท่ีเก่ียวขdองกับประเด็นต(อไปน้ี: การระบุปyจจัย

พยากรณOโรคสำหรับการเสียชีวิตหรือการับใหม(ในหอผูdป}วยหนักในเด็ก การใชd remdesivir การใชdยากลูโคคอรOติคอยดO

และยาลดไขd, การใหdอิมมูโนก,อบบูลินทางหลอดเลือดดำสำหรับกลุ(มอาการติดเช้ือหลายระบบในเด็ก การใหdออกซิเจนใน

ปริมาณสูงทางจมูก หรือการช(วยหายใจแบบไม(รุกล้ำเม่ือมีภาวะหายใจลdมเหลวเฉียบพลัน การเล้ียงลูกดdวยนม การฉีด

วัคซีน และการจัดการสุขภาพจิตเด็ก 

Annaleise R Howard-Jones และคณะ (2565) ไดdศึกษาระบาดวิทยาของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใน

เด็ก การป�องกันและผลกระทบทางอdอม การทบทวนคร้ังน้ีเปeนการสำรวจผลกระทบดdานสาธารณสุขโดยตรงและโดยอdอม

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต(อเด็ก โดยศึกษารายละเอียดเก่ียวกับพลวัตของการแพร(เช้ือ กลยุทธOการใหdวัคซีน 

และท่ีสำคัญท่ีสุดคือ การแพร(ระบาดของโรค ซ่ึงรวมถึงผลกระทบทางอdอมท่ีประเมินค(าไม(ไดdของการระบาดท่ีเกิดกับเด็ก 

ผลกระทบทางอdอมของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะมีผลกระทบระยะยาว ไปจนถึงช(วงหลังจากการแพร(ระบาด ส่ิง

เหล(าน้ีรวมถึงความเส่ียงดdานสุขภาพจิตและความเปeนอยู(ท่ีดี การหยุดชะงักของรายไดdของครอบครัวและความเครียดจาก

ผูdประสบเหตุการณO รวมถึงความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพ่ิมข้ึน การดูแลทางการแพทยOท่ีล(าชdา และปyญหาท่ีสำคัญของการ

สูญเสียการเรียนรูdแบบตัวต(อตัวเปeนเวลานานในสภาพแวดลdอมปกติของโรงเรียน การขยายตัวของความไม(เท(าเทียมกันท่ี

มีอยู(และการสรdางความเสียเปรียบใหม(มีแนวโนdมท่ีจะเปeนผลสืบเน่ืองเพ่ิมเติม โดยเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีเปราะบางจะ

ไดdรับผลกระทบค(อนขdางมาก กุมารแพทยOจึงควรใหdการสนับสนุนดูแลเด็กกลุ(มเปราะบางน้ี เพ่ือใหdแน(ใจว(าจะไม(เกิด

ผลกระทบระยะยาวต(อสุขภาพและความเปeนอยู(ท่ีดีของเด็ก 

Mariyam Mariyam, Ana Amaliyah, Amin Samiasih, และ Dera Alfiyanti (2021) ไดdศึกษาผลของการ

เล(านิทานต(อพฤติกรรมป�องกันโควิด-19 ในเด็กวัยเรียน เน่ืองจากเด็กๆ ตdองการวิธีพิเศษในการทำความเขdาใจวิธีป�องกัน

โควิด-19 อย(างง(ายๆ การเล(านิทานเปeนอีกทางเลือกหน่ึงในการใหdคำแนะนำแก(เด็ก แนะนำใหdเด็กรูdจักศีลธรรมและ

ค(านิยมทางสังคม การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคOเพ่ือศึกษาผลของการเล(านิทานต(อพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 ในเด็ก

วัยเรียน ซ่ึงเปeนการใชdการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชdวิธีก(อนการทดลองแบบกลุ(มเดียวก(อน-หลังการทดสอบ กลุ(มตัวอย(างใน

การวิจัยคร้ังน้ีเปeนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 จำนวน 37 คน โรงเรียน Madrasah Diniyyah การเล(าเร่ืองไดd
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ดำเนินการโดยใชdหนังสือนิทานโคโรนา พฤติกรรมป�องกันโควิด-19 ท่ีสังเกตไดd คือ สวมหนdากากอนามัย ลdางมือ รักษา

ระยะห(าง และหลีกเล่ียงฝูงชน มีการสังเกตพฤติกรรมก(อนและหลังการเล(านิทาน เคร่ืองมือกำหนดพฤติกรรมป�องกันโค

วิด-19 โดยใชdใบสังเกต ไดdแก( สวมหนdากากอนามัย ลdางมือถูกวิธี ใชdเจลลdางมือ ไม(รวมกลุ(มกับเพ่ือน น่ังห(างกันขณะเรียน 

ผลการวิจัยพบว(า การป�องกันโควิด-19 พฤติกรรมของเด็กวัยเรียนก(อนเล(านิทานมีพฤติกรรมเชิงลบเปeนส(วนใหญ( (รdอย

ละ 66.7) และภายหลังไดdรับการเล(านิทานแลdวส(วนใหญ(มีพฤติกรรมเชิงบวก (รdอยละ 86.7) สรุปไดdว(าการเล(านิทานมีผล

ต(อพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 ในเด็กวัยเรียน สามารถใชdเปeนวิธีเปล่ียนพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 ในเด็กวัย

เรียนไดdโดยมีค(า p-value เท(ากับ 0.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


